19.03.2020
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KORONAVIRUS (COVID-19) BROSURU

NELER YAPABILIRSiINiz?

& ICOVID-19 Hakkinda Bilgi Edinin|

Sosyal hizmet uzmanlari olarak; salgina rasyonel, gercege dayali yaklasimlarin birer elgisi
olmaliyiz. Hastalik Kontrol Merkezleri ve Diinya Saghk Orgiitii'nden, koronaviriisiin nasil
yayildigina, hastaligin semptomlarina iliskin bilgileri gozden gecirmek ve insanlarin koronaviris
ile bulas riskini azaltmak icin atabilecekleri adimlari 6grenmek icin zaman ayirin. Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) Amerika Birlesik Devletleri'nin énde gelen ulusal halk
sagligi ajansidir ve COVID-19 hakkinda mevcut oldugunda bilgi ve glincellemeler saglar.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (The Centers for Disease Control and Prevention-CDC)
koronaviris web sayfasi; cesitli diizenlemeler icin hazirlik ve eylem adimlari hakkinda rehberlik
saglamaktadir:

(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/index.htmI?CDC AA refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2Findex.h
tml)

o Okullar

e Saglk Profesyonelleri

e isverenler

e Cocuk Bakimi Saglayicilari ve Programlari

e isyerini Giivende Tutmak

e Etki Azaltma Cergevesi

e Web Semineri: Ornegin; ABD'de COVID-19'a Hazirlanmak igin Klinisyenlerin Bilmeleri
Gerekenler (Bkz. https://emergency.cdc.gov/coca/calls/2020/callinfo_030520.asp)

e inang Temelli Kuruluslar icin Kaynaklar

e Gecici Rehberlik: Ornegin; Toplantilarinizi veya Biiyiik Topluluk Etkinliklerinizi
Coronavirus Hastaligina Hazirlayin 2019 (Bkz.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/mass-
gatherings-ready-for-covid-
19.htmI?CDC AA refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-
ncov%2Fcommunity%2Fmass-gatherings-ready-for-covid-19.html)
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Sosyal hizmet uzmanlari, ayrica asagidakiler de dahil olmak Uizere glincel bilgiler ve ortama
Ozel rehberlik igin diger glvenilir kaynaklara basvurabilir:

“Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi”

Bkz. www.shuder.org/wordpress

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)”

Bkz. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

“Koronaviriis 2019 Gercek Zamanli istatistikler”
Bkz. https://www.worldometers.info/coronavirus/

“Saglik Bakanhg - Sizi ve Tirkiye'yi Koronaviris riskinden koruyacak 14 Kural”
Bkz. https://www.youtube.com/watch?v=3Z7MrCQHO-k#action=share
“Saglk Bakanligi Bulasici Hastaliklar Rehberi”

Bkz. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-
db/hastaliklar/2019 n CoV/rehberler/COVID-19 RehberiV5-25Subat2020.pdf
“Tark Tabipleri Birligi - Koronaviriisten Korunma Yontemleri”

Bkz. http://www.ttb.org.tr/

“Tarkiye Psikiyatri Dernegi”

Bkz. http://www.psikiyatri.org.tr/2147/koronavirus-hastaligi-salgini-sirasinda-ruh-

sagligi-ve-stresle-bas-etme

MIKRO VE MEZZO ONERILER

Saghgimiz icin Basit Tavsiyeler]

1. TEMASI AZALTIN

Bilindigi lizere, tiim uzmanlarin ortak tavsiyesi, salginin yayilmasini 6nlemek icin kisiler
arasi temasin azaltilmasi ve sosyal mesafenin korunmasi yoniindedir. Bu nedenle,
mecbur degilsek evimizden ¢ikmayalim, acil degilse hastanelere gitmeyelim.

2. HER BILGIYE ITIBAR ETMEYIN

Ozellikle sosyal medyada, salgin konusunda dogrulugundan emin olmadigimiz bilgiler
de yayllmaya basladi. Belirsizligin ve yanlis bilgilerin yarattigi kaygiyla bas edebilmek
icin sadece enfeksiyon hastaliklari uzmanlarini dikkate alalim. Saglik Bakanligi, Tabip
Odasi ve Diinya Saghk Orgiitii gibi ulusal ve uluslararasi kurumsal yapilari takip edelim.

3. STRESLE BAS ETMEYi OGRENIN
Stresle basa ¢ikabilmek icin dncelikle bagisiklik sistemimizi gliclendirmeliyiz. Bunun igin
saglikli beslenmeli, iyi uyumali, diizenli egzersiz yapmali, sigara ve alkolden uzak
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durmaliyiz. Kaygimizi arttirmamasi igin kafein iceren kahve, gay, kakaolu yiyecek ve
icecek tuketimini sinirlamaliyiz.

4. KENDINIZi RAHATLATIN

Sevdiklerimizle bag kuralim, sohbet edelim, anlatalim, dinleyelim. Telefonla veya
goruntulu olarak her gin dizenli olarak birbirinize destek verelim. Unutmayalim ki,
danisacak uzmanin olmadigi bir ortamda sevilen birinin, bir blylgimuizin veya
dostumuzun anlayisi, ilgisi ve destegi amator de olsa son derece kiymetlidir.

5. ODAGINIZI DEGISTIRIN

Sohbetleriniz sirasinda korkutucu haberlerle birbirimizi daha fazla telaslandirmak
yerine farkl konulardan bahsetmek dikkatimizi dagitmamizi saglayacak, kaygiyla bas
etmemizi kolaylastiracaktir.

6. KENDINizi MESGUL EDIN

Evde gecirdigimiz zamanlarda kendinizi bir seylerle mesgul edelim. Kitap okumak,
resim veya boyama yapmak, ufak tefek tamiratlar gibi her zamanki hobilerimiz ile
ugrasabilir ya da daha 6nce firsat bulamadiginiz yeni bir sey deneyebiliriz.

Onleyici Tedbirler

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), COVID-19'un yayilmasini &nlemek igin
asagidakileri onemektedir:

influenza benzeri hastaliklara maruz kaldiginizda evde kalin.

Ellerinizi 20 saniye boyunca sabun ve suyla sik sik yikayin veya alkol bazh bir el
dezenfektani kullanin.

Burnunuza, agziniza ve gozlerinize dokunmaktan kaginin.

Oksdiriiklerinizi ve hapsirmalarinizi értiin.

Okstirdiikten, hapsirdiktan veya burnunuzu temizledikten sonra ellerinizi yikayin veya
el dezenfektani kullanin.

Sik dokunan ortak ylizeyleri; yani telefonlari, bilgisayar ekipmanlarini vb. temiz tutun.
Baska calisanlarin telefonlarini, masalarini, ofislerini veya diger is aletlerini ve
ekipmanlarini kullanmayin; gerekirse, dnce dezenfektan ile temizlemeyi disinln.
“Sosyal mesafelendirme” uygulamasi, yeni koronaviriisten korunmak veya hafifletmek
icin cok onemlidir - COVID-19'un yayilmasini yavaslatir, boylece tibbi kaynaklarin
yukinu hafifletmis olursunuz.
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MAKRO ONERILER

Birey, aile ve kicuk gruplar 6zelinde uyulmasi gereken kurallar ve tavsiye paketleri (Saghk
Bakanhginin “14 Kurali” dahil olmak lzere) 6nemli olmakta birlikte, kuskusuz bu siirecgte kisa-
orta-uzun vadede (bugiinden baslayarak) onlemlere ihtiyaclar oldugu aciktir.

Bu kapsamda Dernegimiz tarafindan birtakim politika 6nerileri sunulmaktadir:

e Risk gruplan ve dezavantajli nifus gruplarinin bu siregte yakindan takiplerinin
yapilmasi ve ihmal edilmemesi (60 yas Usti, kronik hastaligi olan, engelli, kadin, cocuk,
evsiz vb...)

e Yoksullara ve yasllara yapilan sosyal yardimlarin yakindan takip edilmesi

e 18.03.2020 tarihinde Kamuoyuna agciklanan 19 maddelik 6nlem paketinin 17.
maddesinde belirtilen “Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanlhigimizin belirledigi
kriterlere gore ihtiyag sahibi ailelere yapilacak nakdi yardimlar igin ayrilan kaynagin”
koordinasyonu

e issizlik ile miicadele edilmesi ve issizlerin daha da caresiz birakilmamalari icin ilave
ekonomik tedbirlerin alinmasi

e Sosyal hizmet kurum ve kuruluslarindaki hijyen kosullari ile calisan personelin fiziksel
ve ruhsal iyilik halinin gozetilmesi

e Bu sirecte gerek dinyanin gerekse Tirkiye’nin 6niinde halen ciddi bir sorun olarak
duran “milteci sorununun” ihmal edilmemesi

e Halihazirda calismakta olan sanayi ve hizmet sektoriinde calisan iscilerin sosyal ve
ekonomik hak kayiplariicin gerekli tedbirlerin alinmasi

e Gegici ve/veya surekli kapatilan isyerlerinde calisanlarin isten ¢ikarilma riskleri ve/veya
Ucret alamama sorunlarina karsi issizlik fonunun devreye sokulmasi,

e Okul ve kreslerin kapatilmasindan kaynaklanan 12 yas altindaki ¢ocuklarin bakim
sorunlari,

e Yiksek risk grubunda yer alan yash, engelli, kronik ve yataga bagimli hastalar icin
olusan ek sorunlara karsi Saghk Bakanligi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’'nca ilave 6nlemler alinmasi

e Sosyal yardim alanlarin ve isten cikarilanlarin kira, su, elektrik, dogalgaz ve gida
ihtiyaclarina yonelik ¢oziimlere ivedilikle ihtiya¢ bulunmaktadir.

* Metin iceriginde Amerikan Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlari Birligi’'nin (NASW) “Koronaviriis
Pandemisinde Sosyal Hizmet Uzmaninin Sorumlulugu” baslikli iceriginden yararlaniimistir.

Ayrintili bilgi icin Bkz. https://www.socialworkers.org/Practice/Infectious-
Diseases/Coronavirus
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