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Ozgiir AKCAOZ DUVEN
Sosyal Hizmet Uzmani



Bu kitap Avrup Birligi Sivil DislUn Programi Savunuculuk ve Kampanya

Destedi ile BasilmiS Olup Ucretsizdir.



Sevgili Okuyucu ;

Bu kitap ,eviat edinen ailelerin cocuklarina eviat edinildigini séylerken yardimci olmasi amaciyla hazir-
lanmistir.Ulkemizde eviat edinen aileler icin hazirlanmis herhangi bir materyalin olmamasi nedeniyle, Sosyal
Hizmet Uzmani olarak alanda calisirken gérdddim bir eksikligi gidermek icin disdndimdstdr. ik bélimde
eviat edinen ebeveynler icin bir mektup vardir. Ikinci bélimde ise eviat edinilen cocuda okunmak (izere bir
6ykd bulunmaktadir.

Eviat edinildigini bu 6yku ile 6grenecek degerli cocuklarin izniyle , ogullarim Ege ve Can,
yegenlerim Mete ve Alya’ya ithaf edilmistir.

lyi okumalar .

Ozgiir AKCAOZ DUVEN

Sosyal Hizmet Uzmani



EVLAT EDINEN ANNE BABAYA MEKTUP

Sevgili Anne Babalar ,

Belki uzun zamandir bir cocuk sahibi olmak istiyordunuz, tedavi gérdiiniiz, tiip bebek denediniz, belki
6zel diyetler yaptiniz, dualar ettiniz ama olmadi. Uzun ve yorucu bir stirecten sonra karar verdiniz eviat
edinmeye. Eviat sahibi olmak icin ille de biyolojik anne baba olmaya gerek yoktu tabi ki. Bir cocudga emek
vermek, onu kosulsuz sevmek onun anne babasi olmak icin yeterliydi. Kafanizdaki sorulardan, gelgitlerden
sonra bir cocuk evlat edindiniz. Muhakkak onu cok severek blyltmektesiniz. Bebediniz giderek blylimekte ve
pek cok seyi merak etmektedir. Bliylmekte olan bebeginizin merakli sorulariyla bir yandan gururlanip, umut-
lanirken, bir yandan da kafanizin icinde gezinen, distindikce gbdsindzi daraltan baska sorular var degdil
mi?icinizi sikan sorular sunlar olabilir mi?

Eviat edinme séylenmeli mi ?

YANIT : Kesinlikle EVET

NEDEN SOYLENMELI?

Oncelikle her cocudun bu gercedi bilmeye hakki vardir. Bu bir insanlik hakkidir.

Ebeveynlerinden eviat edinildigini 6grenmeyen cocuklarin bunu cevreden baska kisilerden duyma
ihtimali ylksektir. Bunu baskalarindan duymak anne baba ve cocuk arasindaki glven iliskisini zedeler. Gliven
iliskisinin zedelenmesi aile icinde cikabilecek baska sorunlara zemin hazirlar.”Eger cocuk ailesinden degil de
baska kisilerden duyarsa ézellikle ergenlik déneminde asilmasi zor sorunlar ortaya cikabilmektedir”®

flerleyen yaslarda cocuk anne baba ile olan fiziksel benzerligini irdeler ve “Neden benzemiyorum?”

sorusuna cevap arayabilir.

Genetik saglik sorunlari ortaya cikabilir. Eviat edinildigi bilmeyen bir kisi icin genetik saglik sorunlari

riskli bir durum yaratabilir.

Resit olduklari zaman cocuklar, nifus ile ilgili yapacaklari herhangi bir resmi islemde ( askere gitmek,

nikah islemleri yaptirmak vb) eviatlik olduklarini niifus kayitlarindan géreceklerdir.

SOYLENMESI GEREKEN UYGUN ZAMAN DILiMi NEDIR?
“Cocuga evlat edinildigini séylemek icin en uygun yas okul éncesi dénemi olan 3-6 yas arasidir.”?

Okul éncesi dénemde evlat edinildigi 6grenen cocuklar, bu durumu daha kolay kabullenebilmektedirler.

1 Semerci,B,(2006).Birlikte Buyitelim Cocuk Ruh Sagligi.istanbul: Alfa Yayinlari

2 Semerci, B.(2006).Birlikte Buyutelim Cocuk Ruh Sagligi.istanbul:Alfa Yayinlari



NE ZAMAN SOYLENMEMELIJ ?

Okul 6ncesi dénemde eviat edinildigi séylenmemis cocuklara eviat edinilmenin séylenmesi icin uygun
bir zaman belirlenmeli, cocugun yogun stres yasadidi sinav dénemi, ergenlik dénemi, yakini kaybettigi bir
dénem, ebeveynlerin bosanma slireci, arkadaslari ya da ailesi ile sorun yasadigi bir dénemde

séylenmemelidir.

NASIL SOYLENMELIJ ?

“Yaklasik 3-4 yaslarinda cocuklar cinsel kimlik gelisimiyle ilgi “ Ben nereden geldim? Sizin ddgdndiniizde
ben neredeydim?” gibi sorular sormaya baslar. Bu yaslarda gelen bu ve buna benzer sorular eviat edinilen
cocuga eviat edinilmeyi acitklamaya hazirlamak icin en ideal zaman dilimidir. Clinki cocuk bu soruyu sordugu
yaslarda alacadi her cevabi sorgulamadan kabul etmeye hazirdir. Oz cocuk ya da evlat edinilme kavramlarinin
ne anlama geldidgini hentiz bilmez. “3 Bu nedenle bu soru gecistiriimeden cevaplanmalidir. Ornedin, cocuda
"Anneden gelen yumurta ile babadan gelen tohumlarin birlesmesiyle annenin karninda bebek olusur. Ama
bazen anne baba cok istese de annenin karninda bebek olusmayabilir” seklinde bir aciklama ile cocugun
annenin karninda bdylimedigine yoénelik ilk mesajlar verilmelidir.

Bir sonraki asama da cocugun sorusu “Ben dlnyaya nasil geldim?” olacaktir ki bu soru yaklasik 5-6
yaslarini bulur. Bu soru cevaplanirken “Her anne baba cocuk sahibi olmak istediginde anneden gelen yumurta
ve babadan gelen tohumla annenin karninda cocuk olusur. Bizde anne baba olmayi (ya da cocuk sahibi) olmayi
cok istedik ama uzun bir sdre cocugumuz olmadi. Sonra senin gibi glzel bircok cocugun bulundugu bir
kuruma gittik. Kuruma gittigimizde, “Bircok cocuk arasindan seni gérddm ,bize ¢ok glzel glilimsedin ,seni
gortlir gérmez sana yaklastim, kucagima gelen ilk sen oldun. Sen bizi sectin, biz de seni sectik, biz birbirimizi
sevdik, biz birbirimizi sectik,” seklinde bir acitklama yaparak, bu secimin karsilikli bir secim oldugunu vurgulan-
malidir.” 4

“Béyle bir actklamayla cocugu annesinin dogurmadigi, cocugun farkll bir yerden alindidi gibi mesajlar
cocuga ayni anda verilebilir. Cocugun bunu hemen anlamasi beklenmemeli, gerekirse aciklamalar tekrarlanma-
ladir. Cocuklar hoslandiklari hikdyelerin tekrar tekrar anlatiimasini severler. Eviat edinilen cocuk da bdéyle bir
aciklamayi defalarca duymak isteyebilir. O nedenle yapilan aciklama her seferinde ayni olmali ve karsilikli secim
vurgulanmalidir. Anne babanin aciklamalari da tutarli olmalidir. Aciklamalar degistirilirse cocuk

kendlisine yalan séylendigi gibi didsincelere kapilabilir ve her seyi reddedebilir.” °

3 Duygulu,S.(2010)Evlat Edinme ve Psikolojisi:Evlatlik Oldugu Cocuda Séylenmeli mi?

Nasil Séylenmeli?. https:/www.tavsiyeediyorum.com/makale_5106.htm ( 25/01/2019)

4 Razon ,N.Evlat Edinilmis Cocuk ve Egitimi.https:/www.ekipnormarazon.com/makalelerimiz/egiim/
evlat-edinilmis-cocuk-ve-egitimi ( 25.01.2019)

5 Duygulu,S.(2010)Evlat Edinme ve Psikolojisi:Evlatlik Oldugu Cocuda Séylenmeli mi?

Nasil Séylenmeli?. https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_5106.htm ( 25/01/2019)



Bu aciklamalar sirasinda yasina uygun yalin ve sade bir dil kullaniimalidir. Sakin, kaygidan uzak bir durus
sergilenmeli, olay abartilmamali, asiri bir duygusallik katiimamalidir.

Cocugun sordugu kadarina cevap verilmeli , cevaplar ne az, ne cok olmall ,cevaplarda gereksiz
ayrintilara girilmemelidir.

Oz anne babasi tarafindan istenmedidi, terk edildidi, vazgecildidi gibi ifadeler kullaniimamalidir.
( Anne baban seni terk etmis biz de evlat edindik gibi) Oz ebeveynleri suclayan ifadelerden kaginiimalidir.
(Annen iyi bir anne olsaydi seni birakip gitmezdi gibi) Cocugun eve geldidi ilk glin ailenin yasadigr heyecan
ve sonrasinda evde yakinlari ile yapilan kutlamalardan bahsedilerek kabul géren istenen bir bebek oldugu
vurgusu da yapilabilir. Ebeveynlerin eviat edinmeyi séylemelerini zorlastiran en énemli seylerden birisi de
cocudun 6z ailesi hakkinda soracadi sorular ve 6z aileye dénmek isteyebilecedi endisesidir. Oz aile ile ilgili
sorulara bildiginiz kadari ile yanit verin. Fazla ayrintiya girmeyin. Bu sorulardan dolayi kendinizi incinmis ,
dislanmis hissetmeyin. Onun hayatinizin bir parcas! oldugunu, hayatinin her déneminde kosulsuz yaninda
olacaginizi ifade edin.” Ancak cocugun olumsuz davranislarinda onu birakmakla tehdit etmek, bilinmeyen
aileden gelen olumsuzluklari dile getirip, cocuda séylemek onu yaralar. Unutmayin bir cocuk icin anne baba
demek onu koruyan, bakan ve en énemlisi seven ve kabul eden kisiler demektir. Onunla ddirlst ve glvenli

bir iliski kurdugunuz zaman o sizin cocugunuzdur ve bundan gurur duyacaktir.” ©

Degerli Anne Babalar ;

Cocugunuza eviat edinilme séylenirken bu 6ykdnin size yardimci olabilecegini distinmekteyim.
Cocuk ile birlikte bu kitap defalarca okunabilir.”[ste biz de seni bu Sykideki tavsan gibi eviat edindik , senin
bizim cocugumuz olmani ¢ok istedik” cimlesi belki de sizlere yardimci olabilir.

Simdi bu kitabi elinde tutan anne babalar olarak onun icin ne kadar endiselendiginizi, onu ne kadar
cok sevdiginizi tahmin etmek hic zor dedil. Cocugunuza onu evlat edindidinizi séylediginiz o gdnin
hayatinizin unutulmaz giinlerinden biri olacadini biliyorum. icinde hiizin barindirsa da o ginin mutlu ve

umutlu bir glin olarak anilarinizda yer almasini diliyorum.

¢ Semerci, B.(2006).Birlikte Biiyiitelim Cocuk Ruh Sagligi.istanbul:Alfa Yayinlari
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Tavsan Kitir, bu hafta sonu 6 yasina girecekti. Artik bebek degildi.
Biyimeye baslamisti ve merak ettigi ¢ok sey vardi. En ¢ok da” Bebekler nasil
diinyaya geliyordu? Annesinin karninda nasil biyiimisti ?" bunu merak ediyordu.
Bu hafta sonu kendisi igin diizenlenecek 6. yas dogum giinii partisinden énce
bu sorularin yanitini 6grenmek istiyordu. Annesine, ” Bebekler nasil diinyaya
geliyor?” diye sormustu.

Anne Tavsan;

- Kirtircigim, seninle yarin bir gezi yapacagiz , bu geziden sonra merak
ettigin sorularin cevaplarini 6greneceksin.

Kitir geziyi duyunca gok heyecanlandi!

- Yasasin! Geziye gidiyoruz! dedi.



Ertesi giin Kitir Tavsan , annesi ve babasi ile kocaman bahgesi olan, iginde iki kath
evlerin oldugu  bir siteye geldiler .Bu sitenin bahgesinde ¢ok giizel de bir park
vardi. Bu parkta oynayan ¢ocuklarin sayisinin fazla olmasi Kitir'in dikkatini cekmisti.



Kendi apartmanlarinda bu kadar gocuk yoktu. Kitir da bu parktaki ¢ocuklarla
kosup oynadi .Uzun siire oynadiktan sonra artik gok yorulmustu.
Onu parkin yakinindaki bankta oturup bekleyen annesinin yanina geldi.
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Annesine; ) )

- Annecigim, burasi gok giizelmis. Burada bir siiri gocuk var.
Parki giizel olan bu siteye yine gelelim.

Anne Tavsan:

- Kitircigim, burasi gocuklar igin yapilmig 6zel bir site. Buraya "Cocuk Yuvasi”
diyoruz. Buradaki gocuklar, onlari diinyaya getiren anne ve babalari

ile kalamadiklari igin bu ¢cocuk yuvasinda yasiyorlar.

Kitir buranin nasil bir yer oldugunu anlamaya galigti.



Baba Tavsan;

- Kitircigim, biitiin anne babalar igin gocuklari ¢ok degerlidir.Ama bazen anne ba-
balar, diinyaya gelen gocuklarini ok sevdikleri halde, bazi nedenlerle onlara
bakamayabilirler. Iste o zaman bu ¢ocuklar daha iyi yetismeleri icin gocuk
gorevliler de onlarin okullariyla, yemekleriyle, hastaliklariyla ilgilenir,

onlara bakarlar.

Soze Anne Tavsan devam etti:
- Kitircigim, buradaki ¢cocuklardan bazilar: evlat edinilebilir. Yani bir aile gelip ,

buradaki gocuklardan birinin annesi ve babasi olur, onu alip evine gétiirdir.
Bir aile olurlar.



Anne Tavsan;

- Hani sen bana hep soruyordun. Seni nasil diinyaya getirdigimi merak ediyordun.
Bitlin bebekler annelerin karninda biiylyiip diinyaya gelirler. Ama ben karnimda
bir bebek biyiitemedim.Bir bebegin olsun ok istedim. Ben de seni evlat edindim.
Baban ve ben bir bebek evlat edinmek igin cocuk yuvasina geldik.Burada seni goriir
gormez cok sevdik. Sen de bize giilimsedin. Seninle bir aile olmak istedik.Sen
bizim kalbimizde biiyiidiin .Senin gibi bir oglum oldugu igin gok mutluyum.

Kitir, diger gocuklardan farkli olarak annesinin karninda degil de kalbinde
blyiimiis bir bebekti. Annesi ve babasi Kitir'a sikica sarild.



Nihayet hafta sonu geldi ve Kitirin dogum giini partisi bagladi.Partide Kitir'in
sevdigi tim yakinlar: vardi.Kuzenleri Pitir ve Citir ile birlikte pastasinin mumlarini
ufledi.Babasi ona uzun zamandir istedigi bisikleti almisti.Kitir kuzenleri ile
bisikletine binerek eglendi.



Aksam olup yatma vakti geldiginde Kitir'a annesi iyi geceler diledi.

Kitir:

- Annecigim, iyi ki karninda bebek biiylitemedin de beni gocuk yuvasindan evlat
edindin. Sana ¢ok Tesekkiir ederim.

Anne ogul birbirlerine her zamankinden daha siki sarilip iyi geceler
dilediler. Kitir, yorgundu ama mutlu bir uykuya dald:...
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SivilDiisiin

“Bu kitap Avrupa Birligi Sivil DUsun Programi kapsaminda

Avrupa Birligi destegdi ile hazirlanmistir.

icerigin sorumlulugu tamamiyla aktivist Ozgiir AKCAGZ DUVEN ‘e aittir ve
AB’nin goruslerini yansitmamaktadir.”



